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         Осенний бал получился 

ярким,  интересным! 

Осень – красивая пора года. Яркие деревья и неизбежный 

листопад с багровыми коврами под ногами. Любимица  поэтов, 

дарящая веру в себя.    Этому прекрасному времени года были  по-

священы ОСЕННИЕ БАЛЫ, которые прошли  в нашей школе. 

Учащимся младшего звена организаторы устроили весе-

лый  праздник.  Дети подготовили яркие  и веселые песни и, с 

удовольствием,  исполняли их в хороводе. В благодарность  Осень 

принесла ребятам  много разных интересных, познавательных 

конкурсов. Праздник понравился всем: и участникам, и зрителям!  

У учащихся с 5 по 8 классы прошел КВН , где они пред-

ставили визитную карточку ,сценические миниатюры и каждое 

выступление оценивалось «нашим компетентным жюри». После 

было организована дискотека. Первенство завоевали 5Б и 6Б. 

В старшем звене была организованна дискотека в духе 80-

90х годов, ребята  творчески подготовились к этому мероприятию. 

Праздник оставил неизгладимое впечатление! Осень сегодня пол-

ностью вступила в свои права, и мы отметили ее приход. Мы бла-

годарим эту осень, что она собрала нас всех на осенний бал. Впе-

реди зима, весна, лето... А потом снова осень. Сколько их еще бу-

дет в нашей жизни! Мы надеемся, что еще не раз зажгутся для 

всех нас в нашей школе золотые огни Осеннего бала. 

 Резеда  Мусина, 10 а класс. 

 

 

 





Профессия учитель -  звучит гордо! 

 

Все профессии нужны, все профессии важны»… Труд каж-

дого обязательно должен быть оценен. Учитель – одна из 

наиболее сложных профессий в мире, потому что быть учи-

телем – это больше, чем просто уметь что-то делать. 

День учителя – замечательный праздник, когда мы можем 

выразить свою благодарность нашим педагогам за их не-

простой  труд, за внимание и терпение. Учитель – важный 

человек в жизни каждого. Когда мы приходим в школу, имен-

но учитель становится нашей опорой в новом мире знаний.  

В День учителя в нашей школе была особенная празднич-

ная атмосфера. Все ученики пришли нарядными, с букета-

ми цветов, открытками.  Утром перед входом стояли девоч-

ки и мальчики, держа на подносе шоколадки с фотография-

ми учителей, которые дарили нашим любимым педагогам. 

Учителям удалось отдохнуть  от уроков, потому что в этот 

день в школе был день самоуправления: ученики старших 

классов обучали младшие классы. 

В этот праздничный день не забыла  школа и про учителей-

ветеранов, которых ученики всех классов ходили поздрав-

лять. Слова благодарности и приветствия были сказаны 

многими из них. 

Наши дорогие учителя, ветераны педагогического труда, вы 

для нас сердце школьной жизни. Огромное спасибо вам за 

помощь и за ваш нелегкий труд! 

Алина Галавиева, 10а класс. 





Медвежья услуга 

Александр  Невский  

Родился 13 мая 1221 года в городе Переславль-

Залесский. Был сыном переяславского князя Ярослава 

Всеволодовича. В 1225 году по решению отца в биогра-

фии Невского произошло посвящение в воины. 

В 1228 году вместе со старшим братом был перевезен в 

Новгород, где они стали княжичами новгородских земель. 

В 1236 году, после отъезда Ярослава, стал самостоятельно 

защищать земли от шведов, ливонцев, литовцев. 

В 1239 году Александр женился на дочке Брячислава По-

лоцкого, Александре. У них было пятеро детей – сыновья: 

Василий (1245 – 1271, новгородский князь), Дмитрий 

(1250 – 1294, новгородский, переяславский, владимир-

ский князь), Андрей (1255 – 1304, костромской, влади-

мирский, новгородский, городецкий князь), Даниил (1261 

– 1303, московский князь), а также дочь Евдокия. 

Биография Александра Невского знаменательна большим 

количеством великих  побед. Так, в июле 1240 года состо-

ялась знаменитая Невская битва, когда Александр сра-

жался со шведами  на Неве и победил. Именно после этой 

битвы князь получил почетное прозвище «Невский». Зна-

менитым также является сражение на Чудском озере 

(Ледовое сражение),  которое состоялось 5 апреля 1242 

года, и закончилось полной победой русского войска. 

Мусина Резеда,10 Акласс. 





?! ВОПРОС-ОТВЕТ 
 Интервью учителя татарского 

языка 

Шигаповой А.Ш. 
-В детстве, когда вы учились в школе, могли бы 

вы себе представить, что вы станете  учтелем та-

тарского языка? 

-Поначалу я не думала то, что стану учителем , но 

позже пришла к выводу ,что учитель Татарского 

языка это лучшая для меня профессия .Мне при-

носит удовольствие общение с детьми  на родном 

им и мне языке. 

-Жалели ли вы, что выбрали эту профессию? 

-А.Ш..: Наверное, нет, потому что учитель - это 

такая профессия, которая может пригодиться 

в любой сфере деятельности. Если не получа-

ется работать в школе, учитель может рабо-

тать в любой сфере деятельности.  



ВОПРОС-ОТВЕТ ?! 
Он может работать и в администрации, и в поли-

ции  и в крайнем случае, он может работать и про-

давцом, но не каждый может стать учителем. По-

этому я считаю, что эта профессия очень нужная. 

-Какие плюсы вы видите в своей профессии? 

- А.Ш.: Я работая с детьми и родителями, могу 

улучшить нашу жизнь. Если дети станут грамот-

ными, а родители будут им помогать двигаться 

дальше, то наша жизнь действительно станет луч-

ше, а мы все хотим, чтобы мы жили хорошо. 

 

 

 

Мусина Резеда и Галавиева Алина 10 А 

класс . 

 

 



Питание-основа ЗОЖ 
С питанием связаны все жизненно важные функции организма. Оно 

— источник развития тканей и клеток, их постоянного обновления, 

насыщения человека энергией. Неправильное питание ― как избы-

точное, так и недостаточное ― способно нанести существенный 

вред здоровью человека в любом возрасте. Это выражается в сни-

жении уровня физического и умственного развития, быстрой утом-

ляемости, неспособности оказывать сопротивление воздействию 

неблагоприятных факторов окружающей среды, снижении работо-

способности и даже преждевременном старении и сокращении 

продолжительности жизни. Кстати, каждой женщине, которая сле-

дит за собой, известно, что состояние кожи напрямую зависит от 

состояния пищеварительной системы, в частности кишечника, а 

значит, и от здорового питания. Но вот какой именно способ пита-

ния считать правильным? На этот счет существует множество тео-

рий, и чуть ли не каждый день появляются новые.  Кто-то выступает 

за полный отказ от мяса, кто-то провозглашает сыроедение панаце-

ей от всех болезней и бед, а кто-то разрабатывает сочетания про-

дуктов, якобы позволяющие организму достичь полной пищевой 

гармонии. На самом деле, любые ограничения в питании вряд ли 

можно считать полезными и приемлемыми для всех. Человеческий 

организм — очень сложная система, для нормального функциони-

рования ему требуется и мясная, и растительная пища. Недостаток 

полезных веществ, содержащихся в том же мясе, например, железа 

высокой биологической доступности, может вызвать серьезные 

проблемы со здоровьем. Правильное питание заключается не в 

контроле калорий и жестких диетах, а в обеспечении организма 

полноценным рационом, в который входят все необходимые для 

него продукты: мясо, злаки, овощи, фрукты. Подбор рациона — од-

на из главных задач в правильном питании, но не менее важным 

является и ежедневное следование ему. Если придерживаться ос-

новных правил здорового питания не от случая к случаю, а посто-

янно, то не придется заботиться о лишнем весе, снижении иммуни-

тета, проблемах с волосами, кожей и здоровьем в целом. 

Алексеев Кирилл, 7а класс 



 

 





Канатлылар нәни дусларына бик рәхмәтле 

Мин кышны бик яратам. Ап-ак кар өстендә җылы итекләр 

киеп йөрү бик рәхәт. Чана, чаңгы шуу шулкадәр күңелле. 

Ә менә безнең якларда кышлаган кошларга бер дә рәхәт 

түгел шул. Аларга азык эзләргә кыенлашты. Ашарга 

үләннәр, суалчаннар,  агачта бөҗәкләр дә юк. Барысы да 

кар астында калды. Җитмәсә шундый салкын.  

Алсу белән Азат кошлар өчен бик борчылалар. Салкын 

кыш башлану белән җимлек ясап агачка элеп куйдылар. 

Һәркөн шунда җим, ипи ваклап салып торалар. Кошлар 

килеп берсен дә калдырмыйча ашап бетереп китәләр. Ба-

лалар моңа бик сөенәләр. Ял көне алар яңадан җим са-

лырга дип җимлек янына килделәр. Көн шундый матур, 

кояшлы. Тирә-як карга күмелгән. Агач ботакларына кар 

сарган. Җимлекне чистартып, ризык салырга да өл-

гермәделәр кошлар очып килеп җиттеләр. Алар Алсу 

белән Азатка шулкадәр ияләштеләр, алардан курыкмый 

да башладылар. Җимлектәге ризыкны ашаганнан соң 

Азатның кар өстенә сипкән җимен сыпырта башладылар. 

Берсе аның янына ук килде, янәсе безгә тагын бир дия 

иде. Ә бер шугы Алсуның учындагы ипине ашый башла-

ды. Ашагач, чистартып китәргә кирәк, дигәндәй берсе 

җимлектәге соңгы валчыкны ашап маташа иде. Алсу 

белән Азатка бик рәхәт булды. Канатлылар нәни дуслары-

на бик рәхмәтле. Димәк кышны исән-сау чыгачаклар.  

Регина Зарипова. 
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